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'ALOE DRINK

GRAVIOLA

CAAE

AGRICULTURA ECOLOGICA

ALOE DRINK

HONEY

A NOVA DIMENSAO PARA 0 SEU BEM-ESTAR

% CULTIVO E TRANSFORMACAOQ EXCLUSIVAMENTE EUROPEIA
COM CERTIFICACAO DA U.E.
w LIVRE DE CORANTES, CONSERVANTES E ALOINA
w CULTIVO ECOLOGICO E BIOLOGICO, CERTIFICADO COM 0 SELO “BIO”

ALOE DRINK HONEY ALOE DRINK NATURAL
Aloe Barbadensis 84,05¢ *k Aloe Barbadensis 89,82 g
Miller Miller
94,5% ALOE BARBADENSIS MILLER, 99,8% ALOE BARBADENSIS MILLER,
5% MEL PURO DE ABELHAS 100% BIOLOGICO
Cod. 5002 | 111 29,90€ Ca6d. 5000 | 1L | 34,50€
Aloe Drink Honey | Pack 6 Aloe Drink Natural | Pack 6
Cod. 5003 | 6 x 111 149,50€ Cod. 5001 | 6 x 1L1172,50€

f ] DOSE DIARIA RECOMENDADA

ALOE DRINK GRAVIOLA

Aloe Barbadensis 67,059 ok
Miller
Graviola 2259 3

*VRN = Percentagem da dose diaria recomendada, conforme Regulamento (EU) N° 1169/2011
**Nao existem valores de preferéncia nutricional (VRN)

74,5% ALOE BARBADENSIS MILLER,
25% GRAVIOLA (ANNONA MURICATA)
Cad. 5020 | 11| 32,50€

Aloe Drink Graviola | Pack 6
C6d. 5021 | 6 x 1L | 162,50€



%

VEGAS VITAL

'
60 Kapseln| 22,79

Q10 & OMEGA 3 .

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 1 més
Céd. 5024 | 60 capsulas | 38,50€

Q10 & OMEGA 3 | Pack 3 ...

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Céd. 5025 | 3 x 60 capsulas | 104,00€
(PRECO ESPECIAL- Poupe 11,50€)

DOSE DIARIA RECOMENDADA
2 CAPSULAS POR DIA

A coenzima Q10 é uma substancia solivel em gordura, também
produzida pelo nosso organismo, considerada importante para o
bem-estar. O0s Omega 3 sao acidos gordos insaturados, pertencendo
aos nutrientes essenciais e considerados igualmente importantes e
benéficos para o nosso organismo. Na Vegas Vital, os acidos gordos,
Omega 3, sao obtidos a partir do 6leo de sementes de linho.

Com o nosso produto Vegas Vital @10 & Omega 3, criamos o parceiro
ideal para uma alimentacdo saudavel e equilibrada.

MANUTENCAO DOS NIVEIS NORMAIS DO COLESTEROL NO
SANGUE!«

"Acido alfa-linolénico (Omega 3)

INGREDIENTES DOSE DIARIA % VRN*

Omega 3 (AGE) 200 mg
Coenzima Q10 100 mg




MIT PFLANZENSTOFFEN UND VITAMINE

VEGAS VITAL

NAHRUNBSERGANZUNGST ITTEL
l. L
& 4
36,6 g 60 Kapseln

CURCUMA PROTECT .

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 1 més
Céd. 5022 | 60 capsulas | 29,90

CURCUMA PROTECT | Pack 3 .. .

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cod. 5023 | 3 x 60 capsulas | 81,00€
(PRECO ESPECIAL- Poupe 8,70€)

DOSE DIARIA RECOMENDADA
2 CAPSULAS POR DIA

Ha séculos que a Curcuma longa, também conhecida como “acafrao-
da-terra” ou “gengibre-amarelo”, é cultivada na India e noutros
paises tropicais.

Semelhante ao gengibre, o rizoma forma raizes laterais no subsolo e
folhas com flores a superficie. Esta planta tem preferéncia por zonas
himidas e quentes.

A parte utilizada da planta é o rizoma, que apés a secagem é moido
em p6, obtendo assim a “Curcumina”.

2 CONTRIBUI PARA UM METABOLISMO ENERGETICO NORMALIZADQ'
*2 APOIA O FUNCIONAMENTO NORMAL DO SISTEMA IMUNITARIQ'

7 CONTRIBUI PARA A REGULACAQ DA ATIVIDADE HORMONAL'

7 CONTRIBUI PARA A MANUTENCAO DE UMA PELE NORMALIZADA?
7 CONTRIBUI PARA A MANUTENCAO DE UMA VISAQ NORMALIZADA?
7 APOIA A PROTECAO DAS CELULAS CONTRA 0 STRESS OXIDATIVO?
7 CONTRIBUI PARA A REDUCAO DO CANSACO E FADIGA?

"Vitamina B6 | 2Riboflavina [Vitamina B2)

INGREDIENTES DOSE DIARIA % VRN*

Curcuma em pd

Piperina
Vitamina B6
Vitamina B1
Vitamina B2




VEGAS VITAL

ACTIVE BALANCE

333 g | 180 Kautabletten

ACTIVE BALANCE

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 1 més
Cdd. 5028 | 180 capsulas | 34,50€

ACTIVE BALANCE | Pack 3

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Céd. 5029 | 180 capsulas | 93,50€
(PRECO ESPECIAL - Poupe 10,00€)

DOSE DIARIA RECOMENDADA:
MASTIGAR 6 PASTILHAS POR DIA

ACTIVE BALANCE

PARA 0 EQUILIBRIO NO INTERIOR DO SEU CORPO***

Vegas Vital desenvolveu o Active Balance, com elevado teor em
minerais alcalinos e valiosos principios ativos especialmente
selecionados, que podem apoiar o equilibrio acido-base corporal,
entre outras vantagens. Pretendemos com isto contribuir para o seu
bem-estar e conforto.

@ CONTRIBUI PARA A MANUTENCAO DO NiVEL DE ACUCAR NO SANGUE
EQUILIBRADO'

«» APOIA AS FUNCOES NORMAIS DOS MUSCULOS?

& APOIA A PROTECAQ DAS CELULAS CONTRA O STRESS OXIDATIVO® 8
© CONTRIBUI PARA A REDUCAQ DO CANSACO E FADIGA®

<« APOIA O FUNCIONAMENTO NORMAL DO SISTEMA IMUNITARIQ®

@ CONTRIBUI PARA UM METABOLISMO ACIDO-BASE NORMALIZADO”
@ NAO CONTEM CARBONATOS

'Cromo | 2Potassio | *Cobre | 4Manganés | Sselénio |6Magnésio | "Zinco
8itamina C

INGREDIENTES DOSE DIARIA % VRN*
Potassio 1000 mg 50
Magnésio 188 mg 50

Calcio 301 mg 37,6

Extrato de laranja amarga 150 mg *

dos quais bioflavonoides 90 mg **

Sédio 30 mg *

Zinco 8,4 mg 84
Vitamina C 50 mg 62,6
Molibdénio 50 g 100
Selénio 30 ug 54,6

Ferro 1mg 7,2

B-Caroteno 402 pg **
Manganés 1 mg 50,5
Vitamina D 5ug 100,2

Cobre 450 ug 45
Vitamina Bé 600 pg 42,9

Cromo 30 pg 75

*VRN = Percentagem da dose diaria recomendada, conforme Regulamento (EU) N° 1169/2011
**Nao existem valores de preferéncia nutricional (VRN)



CISTUS INCANUS

CISTUS INCANUS CAPSULAS COM VITAMINA E

S VEGAS VITAL

INCANUS TeA

CISTUS INCANUS.

LIEL S DOSE DIARIA % VRN*

(Capsulas)
’ -~ 1 * ok
CHA DE CISTUS INCANUS & CAPIM-LIMAO Cistus Incanus 800 mg
Vitamina E 24 mg 200
*VRN = Percentagem da dose diaria recomendada, conforme Regulamento (EU) N° 1169/2011
**Nao existem valores de preferéncia nutricional (VRN)
CISTUS INCANUS & CAPIM-LIMAO | CHA .
ggjig;ﬁ'§5§ZCIO1'\3E9';‘]2ADA p/ 1 més CISTUS INCANUS | CAPSULAS .
DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 1 més
_ ] Cé6d. 5014 | 60 capsulas | 39,90€
CISTUS INCANUS & CAPIM-LIMAQ | CHA | PACK 3
DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 meses . . . .
Céd. 5017 | 3x 250 g | 53,90€ CISTUS INCANUS | CAPSULAS | PACK 3
(PRECO ESPECIAL - Poupe 5,80€) DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 meses

Cod. 5015 | 3 x 60 capsulas | 107,90€
(PRECO ESPECIAL - Poupe 11,80€)

DOSE DIARIA RECOMENDADA
2 CAPSULAS POR DIA




MIT PFLANZENSTOFFEN, HYALURONSAURE.
GRUNLIFPMUSCHELEXTRAKT & MSM

VEGAS VITAL

HYALURON

4

HYALURON .

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 1 més
Cod. 5004 | 60 capsulas | 34,90€

HYALURON | Pack 3 . . .

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cdd. 5005 | 3 x 60 capsulas | 94,50€
(PRECO ESPECIAL- Poupe 10,20€)

DOSE DIARIA RECOMENDADA
2 CAPSULAS POR DIA

HYALURON

COM EXTRATOS VEGETAIS, ACIDO HIALURONICO,
MEXILHAO DE LABIOS VERDES & MSM

0 A&cido hialurénico é uma substancia natural do nosso corpo. E
produzido maioritariamente nos fibroblastos e em células especificas
do tecido conjuntivo.

Do ponto de vista quimico, o acido hialurénico é composto por
uma cadeia de moléculas de aclcar também conhecido como
glicosaminoglicanos. Uma grande parte do acido hialurénico esta
presente na pele contudo pelas suas caracteristicas de retencao de
agua, também esta presente no liquido sinovial das articulacoes.

0 &cido hialurénico da Vegas é obtido através de um processo de
fermentacao de vegetais, patenteado. Este garante excelente absorcao
das moléculas hialurénicas no nosso organismo e total isencao de
substancias de origem animal.

INGREDIENTES DOSE DIARIA % VRN*
Metilsulfonilmetano (MSM) 100 mg -
Acido Hialurénico (puro) 90 mg Hok
EMLV*** 100 mg ok
- dos quais Glicosaminoglicanos 2mg ok
Sementes de roma bio (pd) 600 mg o

*VRN = Percentagem da dose diaria recomendada, conforme Regulamento (EU) N° 1169/2011
**Nao existem valores de preferéncia nutricional (VRN)

0 PRINCIPIO ATIVO MSM:

E a forma organica de enxofre (metilsulfonilmetano), facilmente absorvido
pelo organismo e habitualmente presente em frutos frescos, legumes e
também em carnes e mariscos. O enxofre também participa na producéo de
Enzimas, Anticorpos, Aminoéacidos e Glutationa (Antioxidante).

0 PRINCIPIO ATIVO EXTRATO DE MEXILHAO DE LABIOS VERDES:

0 mexilhdo de labios verdes contém Glucosaminaglicanos (polissacarideos
de cadeia longa) presentes também no liquido sinovial das articulacdes,
que pode assumir parte dessa funcdo. E igualmente importante para
preservar as cartilagens e articulacées. No acido hialurénico funciona como
“lubrificante biologico”.



VEGAS VITAL

COLOSTRUM PRO .

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 1 més
Cad. 5006 | 60 capsulas | 42,50€

COLOSTRUM PRO | Pack 3 . . .

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Caod. 5007 | 3 x 60 capsulas | 114,90€
(PRECO ESPECIAL- Poupe 12,60€)

DOSE DIARIA RECOMENDADA
2 CAPSULAS POR DIA

COLOSTRUM PRO!

PARA 0 BEM-ESTAR FiSICO E MENTAL***

Colostrum Pro! da Vegas Vital combina o valioso leite para recém-
-nascidos, existente apenas nas primeiras 24 a 72 horas apés o
nascimento dos vitelos no leite materno das vacas, com o valioso
complexo da vitamina B.

0 complexo da vitamina B contido no Colostrum Pro! apoia, através
da Vitamina B6, a funcao normalizada do sistema nervoso, a reducao
do cansaco e da fadiga e um metabolismo energético equilibrado. A
Vitamina B2 apoia a protecao das células contra o stress oxidativo
enquanto a Vitamina B12 assume um papel importante na divisao
celular. A Vitamina B5 (4cido pantednico) contribui para uma funcao
mental normalizada.

Os valiosos efeitos deste produto sdo especialmente reconhecidos
por pessoas com elevada atividade mental e fisica, que no seu dia
a dia necessitam de elevado nivel de capacidade de concentracao e
resisténcia mental.

W APOIA O METABOLISMO ENERGETICO™ ¥

“ APOIA A FUNCAO NORMALIZADA DO SISTEMA NERVOS0®™

““ APOIA A PROTECAQ DAS CELULAS CONTRA O STRESS OXIDATIVO'™™
w» CONTRIBUI PARA A REDUCAO DO CANSACO E DA FADIGA'*"™

w» CONTRIBUI PARA UMA FUNCAQ MENTAL EQUILIBRADA*™

'Riboflavina (Vitamina B2) | %Acido pantoténico (Vitamina B5) | *Vitamina B6
“Vitamina B12

INGREDIENTES DOSE DIARIA % VRN*
Colostro 800 mg rx

Vitamina B3 54 mg 337,5
Vitamina B1 2,2mg 200
Vitamina B2 2,8 mg 200
Vitamina Bé 2,8 mg 200
Vitamina B12 2,5ug 100
Acido pantoténico 12 mg 200
Folato 600 pg 300

*VRN = Percentagem da dose diaria recomendada, conforme Regulamento (EU) N° 1169/2011
**Nao existem valores de preferéncia nutricional (VRN)



—
£15, VITAMINAS, MINERAK
10 £ AMINOACIDOS !

VEGAS VITAL

.

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 1 més
Cod. 5008 | 600 g | 59,90€

Vitamin Plus | Pack 3 . . .

DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 meses
Cod. 5009 | 3x 6009 | 161,90€
(PRECO ESPECIAL - Poupe 17,80€)

DOSE DIARIA RECOMENDADA

1 COLHER DE SOPA POR DIA

VITAMIN PLUS

RICO EM VITAMINAS, MINERAIS E OLIGOELEMENTOS
COMPOSTO DE PO COM SABOR A FRUTOS SILVESTRES

Este produto serve para complementar as necessidades em vitaminas e minerais, que
muitas vezes nos faltam, em consequéncia de uma alimentacdo pobre em frutos e
legumes. Pois, nesta vida de stress e falta de tempo para tudo, recorremos muitas
vezes a uma alimentacdo desequilibrada e menos saudavel. A Vegas Vital criou, com
este produto, um suplemento alimentar que contém valiosas vitaminas, minerais e
oligoelementos.

« APOIA 0 METABOLISMO ENERGETICO™"+1®

W APOIA 0 FUNCIONAMENTO NORMAL DO SISTEMA IMUNITARIO® & 7 11

“ PROMOVE A VITALIDADE E CAPACIDADE DE VISAQ®

w» CONTRIBUI PARA UMA COAGULACAQ DO SANGUE EQUILIBRADA®

& CONTRIBUI PARA AMANUTENCAO DO NIVEL DE ACUCAR NO SANGUE EQUILIBRADO?
“ BENEFICO PARA CABELOS, UNHAS, 0SSOS E DENTES’

“ APOIA A MANUTENCAO DE UM CABELO NORMA'#1®

w APOIA A MANUTENCAO DAS UNHAS NORMALIZADAS'*

"Niacina | 2Acido pantoténico (Vitamina B5) | *Riboflavina (Vitamina B2)

“Thiamina (Vitamina B1) | *Vitamina Bé | *vitamina B12 | "Vitamina C | ®Calcio
?Ferro | "®Manganés | ""Vitamina B12 | "’Cromo | ®*Magnésio | "“Zinco | "®Biotina

INGREDIENTES DOSE DIARIA % VRN*
Vitamina B3 2,7 mg 16,8%
Vitamina Bé 3,2 mg 228,5%
’ Vitamina B12 1ug 40%
Acido pantoténico (Vitamina B5) 15 mg 250%
Acido Félico (Vitamina B9) 360 ug 180%
Biotina 110 pg 220%
Extratos de semente de uva 40 mg o
- dos quais OPC 38 mg e
Coenzima Q10 6 mg e
Omega 3 13 mg ok
L-carnitina 27,2 mg e
L-lisina 16 mg ok
L-prolina 20 mg o
Vitamina C 160 mg 200%
Gordura vegetal em p6 (linhaca) 120 mg o
- do qual &cido linolénico (4cido gordo Omega 3) 48 mg *x
Calcio 360 mg 45%
Magnésio 150 mg 40%
Ferro 7,5 mg 53,5%
Manganés 0,92 mg 46%
Zinco 3,5 mg 35%
Cromo 60 pg 150%
Selénio 36 pg 65,5%
B-caroteno 2mg *
Vitamina E (mg -TE) 12 mg 100%
Vitamina B 2mg 182%
Vitamina B2 2,7mg 192,8%

*VRN = Percentagem da dose diaria recomendada, conforme Regulamento (EU) N° 1169/2011
**Nao existem valores de preferéncia nutricional (VRN)



BODY FIT

COM EXTRATOS VEGETAIS, L-CARNITINA &
VITAMINA C

A combinacdo especial da mistura de extratos de cha (o cha verde,
cha mate, cha branco, cha de rooibos, flor de létus, groselha preta,
zimbro e raiz de alcacuz), combinados com a L-Carnitina e a Vitamina

C, tornam este suplemento no parceiro ideal para uma alimentacao
equilibrada.

VERRS NS L-Carnitina é um composto quimico natural, obtido através dos
aminoacidos lisina e metionina, sendo também produzido pelo
organismo humano. Contudo, a fonte principal da L-Carnitina é
obtida através da alimentacao.

A estimulante mistura de chas que harmoniza de forma perfeita com

a Vitamina C contribui para um metabolismo energético equilibrado e

protecdo das células contra o stress oxidativo.

@ CONTRIBUI PARA O METABOLISMO ENERGETICO EQUILIBRADO E
PROTECAQ DAS CELULAS CONTRA O STRESS OXIDATIVO'

"Vitamina C
BODY FIT . ATENCAO: NAO E RECOMENDADO DURANTE A GRAVIDEZ!
DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 1 més
Cod. 5010 | 90 capsulas | 42,50€

INGREDIENTES DOSE DIARIA % VRN*

BODY FIT | Pack 3
DOSE DIARIA RECOMENDADA p/ 3 Meses Mistura de chas Ning Hong 1080 mg ok
Cadd. 5011 | 3x90 Cépsulas | 114,90€ L-carnitina 204 mg *%
[PRECO ESPECIAL - Poupe 12,60€) Virarmiing © 80 mg 100

*VRN = Percentagem da dose diaria recomendada, conforme Regulamento (EU) N° 1169/2011
**Nao existem valores de preferéncia nutricional (VRN)

DOSE DIARIA RECOMENDADA
1 CAPSULA 3 X AO DIA




VEGAS VITAL

VEGASTRADE, LDA.

RUA NOVA DE NESPEREIRA, 8
4770-287 LAGOA | V. N. FAMALICAOQ | PORTUGAL
TEL.: (+351) 252 302 100 | FAX: (+351) 252 302 109

www.vegasvital.pt
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